Jiirgen Trott-Tschepe

Erkenntnisgewinn in der Heilkunde
am Beispiel der Gesundheitsférderung mit

dtherischen Olen

In der Aromakunde werden dtherische Ole zur Gesund-
heitsférderung eingesetzt. Dabei ergeben sich Erkennt-
nisse iber den Zusammenhang von Lebensthemen eines
Menschen und Wirkungen eines dtherischen Ols. Im Rah-
men seiner Masterarbeit am Interuniversitiren Kolleg fiir
Gesundheit und Entwicklung in Graz hat unser Autor an
zwei Probandinnen eine Olpriifung mit Adlerholz unter-
sucht, vergleichbar mit den Arzneimittelpriifungen Samuel
Hahnemanns. Hier stellt er seine Arbeit in Ausziigen vor.

Worum geht es?

In der Forschungsstudie wird zwei Probandinnen eine spe-
zielle Anwendungsweise mit dem atherischen Ol Adlerholz
(Oud) empfohlen, die den Kriterien einer Olprifung ent-
spricht. Die Olauswahl entspringt — bei freiwilliger Unter-
suchungsbereitschaft der Probandinnen — der Absicht, be-
schwerdefreien Menschen ein bislang wissenschaftlich wenig
und aromakundlich kaum erforschtes dtherisches Ol zu
verabreichen, um Erkenntnisse zu Wirkung und Thematik
dieses Ols fiir einen Menschen zu erhalten. Diese Zielset-
zung ist vergleichbar mit dem Forschungsanliegen homéo-
pathischer Mittelbild-Erforschung.

Voraussetzung fiir diese Forschung war meine alltagli-
che Praxis- und Seminartitigkeit: In meine aromakundliche
Praxis kommen Klienten, die in ihrer persénlichen Lebens-
lage fachkundig mit atherischen Olen begleitet werden
mdchten. Bei etwa 5000 Personen innerhalb von 20 Jah-
ren, die den Erfahrungsprozess mit dtherischen Olen ken-
nen lernen durften, konnte ich Phanomene und Wahrneh-
mungen von Atherisch-Ol-Wirkungen zusammentragen,
die weder in der einschlagigen aromatherapeutischen Lite-
ratur zu finden sind noch meines Wissens irgendwo er-
forscht und dokumentiert wurden.

Worauf die Aromakunde aufmerksam
machen will

In der Aromakunde werden Wirkungsphidnomene durch

atherische Ole beobachtet, z. B.

* von auben wahrnehmbare, ggf. auch messbare kérper-
liche und emotionale Reaktionen, wie Fieberreaktionen,

vermehrte Ausscheidungen, Verdnderungen im Stoff-
wechsel, in Schlafzeiten, verinderte Koérperhaltung,
Tréanen, Licheln, etc.

im Zusammenhang mit

= innerlichen Vorgangen, wie Traume, Visionen, ein verdn-
dertes Empfinden zum eigenen Leib, eine verdnderte
Sichtweise auf eigenes Verhalten, vielschichtige Erinne-
rungen eigener biografischer Geschehnisse, Erkenntnisse
uber eigene Beziehungen, iiber Leben, Liebe, Tod etc.

Aus einer derartigen Wahrnehmung der Wirkungen von
Olen und der Reaktionen der Menschen einerseits und
durch den Austausch mit aromatherapeutischen Kollegen
andererseits haben sich die der Arbeit zu Grunde liegen-
den Annahmen ergeben: Die Art von Wahrnehmen und
Denken in der Aromakunde im Vergleich zur Aromathera-
pie erzeugt einen ihr eigenen Weg vom Menschen zu sei-
nem ihn férdernden Atherischen Ol - und entsprechend
umgekehrt —, ndmlich: Mittels eines atherischen Ols kom-
men erkenntnisférdernde Erfahrungen zustande. Das ist
dokumentierbar und fiir Anwender theoretisch und prak-
tisch nachvollziehbar.

Daraus entwickelte sich die These fir die Masterarbeit:
Atherische Ole sind sinnstiftende Symbole und dienen
einer bewussten Gesundheitsférderung.

Methodik

Zunidchst méchte ich die Eigenart und Methodik aroma-
kundlicher Begleitung vorstellen. Die von mir durchgefihr-
ten Fallstudien und deren Auswertung dienen als Basis
einer Diskussion, die die Aromakunde in ihrem spezifi-
schen Stellenwert in der Heilkunde begriindet.

Symbol

Zuniichst gilt es zu erldutern, wie die Begriffe ,Symbol”,
LSymbolische Wahrnehmung” oder ,symbolisches Ge-
schehen® verstanden werden. Symbole sind hier als Ent-
sprechungen zu verstehen, die sichtbare und unsichtbare
Wirklichkeit des Lebens vereinen. In Literatur, Wissen-
schaft und gesellschaftlich konventioneller Alltagssprache
gibt es viele Bedeutungen des Wortes |, Symbol”. Hier be-
kommt es eine eher geisteswissenschaftliche Sinngebung,
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Olpriifung und Anwendungsweise

Ist die Anwendung eines dtherischen Ols ohne die Absicht
einer Behandlung von akuten Symptomen und Beschwer-
den geschehen, soll sie also nicht gegen eine aktuell vorlie-
gende Krankheit, sondern zur Gesundheitsférderung oder
.biografischen Erkenntnisarbeit” eingesetzt werden, so
wird sie als , Olpriifung” bezeichnet.

In der hier vorliegenden Studie wurde den Probandin-
nen die folgende Anwendungsweise empfohlen: Sie sollten
ein 1-ml-Flaschchen bei sich tragen (aus Braunglas, mit &l-
diffundierendem Plastikdeckel), das 1 Tropfen dtherisches
Ol enthélt. Einmal am Tag wird eine Riechprobe durchge-
fihrt, dabei geht es um ein ganz bewusstes Wahrnehmen
des Ols bei gedffnetem Flaschchen.

Die Anwendung wird nach einer fachkundigen Anlei-
tung selbstidndig durch den Laien praktiziert. Das Flasch-
chen wird moglichst kdrpernah (z.B. Blusentasche, Hosen-
tasche) getragen, in der Regel Gber einen Zeitraum von
6-8 Wochen.

Bei einer Olpriifung geht es weniger um einen Duftein-
druck, sondern eher um einen minimalen Geruchsreizim-
puls, der womdéglich gerade noch Uber oder schon unter
der bewussten Sinneswahrnehmungsschwelle liegt. Die
Probandinnen werden nicht wie Parfimeure reagieren, die
Difte wertend einschiatzen, sondern sie kénnen sich auf
sich selbst in der Eigenwahrnehmung konzentrieren.

Eine Korrumpierung durch den Alltag kann mittels Um-
kehrschluss verneint werden: Es ist nicht nachzuweisen,
dass Alltagsgeriiche pldtzlich Erkenntnisgewinne auslésen
kénnten, was sie vorher jahrelang nicht vermochten.

Dasselbe kann man dbrigens fir andere Einflussfaktoren
annehmen, z. B. die psychosozialen Begleitumstinde. Die
sozialen Lebensbedingungen der Probandinnen hatten sich
wihrend des Prifzeitraums im Allgemeinen nicht verdn-
dert. Unter einem gleichbleibendem sozialen Bezugsfeld
waren jedoch beide Probandinnen zu Einsichten und Er-
kenntnissen gekommen, die sie, wie beide erkldrten, nie-
mals zuvor hatten.

Vor allem geht es hier nicht um eine passive, generali-
sierbare Olwirkung, sondern um eine aktive, bewusste, in-
dividuelle Kontaktaufnahme der Probandinnen mit dem
dtherischen OI; das methodische Vorgehen baut auf eine
bewusste Fokussierung der Probandinnen auf das dtheri-
sche Ol, die das Alltagliche gerade gezielt ausschlieBt. Ver-
gleichbar mit diesem Vorgang sind folgende Beispiele: Ein
Mensch ldsst sich den ganzen Tag von Radiomusik berie-
seln, doch als er bewusst sein Musikinstrument hervorhalt,
befasst er sich mit ganzer Aufmerksamkeit mit dessen Ef-
fekten. Oder ein Mensch ist den ganzen Tag mit vielen
Leuten zugange, doch kommt ein ganz spezifischer Begeg-
nungsmoment zustande, wenn er seine bewusste Aufmerk-
samkeit auf ein wichtig genommenen Gesprachs lenkt, das
womdglich als Einziges von diesem Tag erinnert wird.

Bei dieser bewussten Fokussierung gibt das dtherische
Ol methodisch beabsichtigt einen minimalen Impuls ab,

der eben wegen seiner niedrigen Sinnesreizung nicht durch
geruchliche Uberreizung ablenkt - wie es z.B. in einem
konzentrierten Cesprdch auch nicht vorrangig um die
Lautstarke geht, um sich zu verstehen, sondern um Auf-
merksamkeit und klare Ausdrucksweise.
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Erfahrungsimtensitidt (relative Werte, vertikale Skala) bei den 8 Erkenni-
nisthemen wihrend der Olprifung. Hierzu sind Aussagen der Probandin-
nen (A.C, und B K.} als Beispiele angegeben,

1 Physischer Status: . Kdrperliche Reaktionen in heftigster Form, wie ich
sie bei einem O noch nie edebt hatle.” (P K.)

2 Vitalitat: , Gefihl, dass ich die ganzen Wochen sehr schnell an den
Rand meiner Kraft kemme. " (A C.)

3 Sinnesfahigkeiten: , Geruch wirkt auf mich ledrig, eher modrig
unangenefm. * (4. C.)

4 Emotionen: _In der Adlerholzzeit habe ich viele Schmerzen in Hiiflen
und Schultern, sie gehen aber mit dem Empfinden einher, mich trotzdem
zu dffnen, mich weniger zu verstecken, mich zu zeigen, wie ich bin, ohne
etwas darstellen zu missen, * (F K.)

5 Seelenregungen; , Kontakt zu einem inneren Raum, der mich weiter
werden 1dsst, der mir die Angst nimmt, vor dem, was kommt. * (P K.)

6 Soziales Tun: . In der Olpriifzeit bin ich wesentlich gelassener dem
Thema Tod gegeniiber geworden; Folge: dass ich nun, anders als zuvar,
gerne leben will! Das macht sich sogar in meinem Verhdltnis zu meinen
Arbeitskollegen bemerkbar: Ich bin weniger von der Anerkennung durch
andere abhingig, weniger bei Konflikten personlich betraffen.” (P K.)

7 Denkart: , Das Fewer in seiner zerstérerischen wie auch lebendigen
Kraft wurde mir das Symbol fiir Oud.” (P K.)

& Biografie: , Mein Verhiltnis zum eigenen Sterben und Tod ist mir
selbstverstandlicher geworden.” (A.C.)

Zusammenfassung der Ergebnisse

Abbildung oben gibt eine Ubersicht Gber die Erfahrungen
der Probandinnen bei der Olpriifung. Das dtherische Ol
Adlerholz kann mit den Sinnen wahrnehmbare , duferli-
che* Wirkungen gleichzeitig mit tiefensinnlich-geistigen
Reaktionen in Form von innerlich bedeutsamen Geschehen
hervorrufen, dies zeigen die umfassenden gesundheitlich
und biografisch relevanten Reaktionen in unterschiedli-
chen Erfahrungsintensititen und deren Schilderungen
wihrend und nach der Adlerholz-Priifung, z. B.: Herzrasen,
Rickenschmerzen, Kontrollverlust, zu Trinen bewegende
Emotionen, Todesangst, wahrhaftiges Quellen-erfiillt-Sein,
Liebessehnsucht, Begegnung mit Verganglichkeit, Schwel-
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lenbegleitung, Feuertod, Verbindung mit anderen Welten,
Einblick in fritheres Leben, gottlicher Funken u. a.

Insofern sind bei den Probandinnen deutliche Erkennt-
nisgewinne bzgl. Vertrauen und Souverdnitit ihrem Leben
gegeniber zu erkennen.

Die individuellen Schilderungen erlautern: Es geht um
ein universelles Thema, das die Prifenden schildern als die
spirituelle Frage nach der ,Haltung zum eigenen Tod"” und
der Bedeutung der eigenen Seele im Hinblick auf einen
»gottlichen Funken” als Anteil ihrer Person.

Schlussfolgerung und
Forschungsvorschlag

Es gibt in der Aromakunde mehrfache Kenntnis- und Er-
kenntnisgewinne, die Maturwissenschaft und Geisteswis-
senschaft einander anndhern kénnen.

Aromakunde bedeutet:

» ein generelles Kundig-Sein (des Aromakunde-Praktizie-
renden) von Wirkeigenart, biochemischem Aufbau und
angemessener Anwendungs- und Dosierungsweise von
atherischen Olen, im naturwissenschaftlichen Sinn
einer objektiven Vorgehensweise

* gin Zur-Kenntnis-Nehmen bzw. Wahr- und Ernstnehmen
(seitens des Praktizierenden), was individuell beim
Klienten durch die Anwendung des dtherischen Ols
geschieht und von diesem in persénlichen Berichten
geschildert wird

» eine subjektive Ich-Erkenntnis durch den Klienten im
Bezug auf das eigene Leben mithilfe des symbolischen
Sinngehalts der Atherisch-Ol-Wirkung (siehe Ergeb-
nisse/Grafiken). Dies entspricht einem geisteswissen-
schaftlichen Menschenverstandnis von der Bedeutung
des Ichs eines Menschen (die Wesensglieder bei Stei-
ner, vgl. Steiner 2003) und der Hochwertigkeit des
Einzelfalls, wie sie die Cognition Based Medicine
beschreibt (Kiene 2001).

Insofern ist Aromakunde eine Erkenntnishilfe, erhebt dabei
aber nicht den Anspruch einer Therapiemethode im kon-
ventionellen Sinne einer Problem- oder Krankheitsbe-
kampfung, sondern sie ist Teil eines kinstlerischen Schaf-
fens und dient einem schapferischen Dasein, aus Sicht des
Autors die hichste Stufe von Gesundheit des Menschen,
Aber auch im Therapie-Kontext kann man aus dieser
Studie Hinweise ersehen. Die unerldsten Varianten der
Atherisch-Ol-Wirkung zeigt an, in welcher Verfassung
eines Menschen ein therisches Ol hilfreich wirksam und
ein Mot wendendes Heilmittel sein konnte: Ein dtherisches
Ol kann uns genau an jenen ,wunden” (pathogenen)
Punkten, kritischen Fragen und Problemen heilsam errei-
chen, die wir (noch) nicht (er-)l&sen konnten, weil wir sie
vielleicht als zu schwierig oder zu schmerzhaft empfanden.
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Dann haben wir sie als bisher Unbearbeitetes (,, Unerld-
stes") zwischengelagert. Das dtherische Ol kann nun Drei-
erlei bewirken:

s Es fordert unsere Erinnerung an jene Gaben in uns, die
wir zur Klirung des Unbearbeiteten brauchen, und mo-
bilisiert diese Gaben.

* Solche Klirungsprozesse gehen meist einher mit Wider-
stinden und Ausscheidungen des Widerstehenden: Es
tut kurze Zeit nochmals weh, dann fliefen die Schwierig-
keiten aus — die korperlichen Ausscheidungsorgane wer-
den aktiv. Das kann anstrengend und iber einige Zeit
mihsam sein.

* Nun haben wir (wieder) jene Gaben frei, erldst, zur Ver-
figung, die wir zur Kriseniliberwindung bendtigen; Gbri-
gens nicht nur fir Vergangenes, sondern auch fir ver-
gleichbare Krisenlagen in Gegenwart und Zukunft.

Mit dieser Arbeit will ich zu einer intensiven und kreativen
Forschung in diese Richtung anregen! Mir liegen weitere
Olpriifungen von {iber 150 dtherischen Olen vor, die hier-
fir eine Grundlage bilden kinnen.

Mein Wunsch ist es, naturwissenschaftlich orientierte
(Aroma-)Therapeuten, Psychotherapeuten, Homdéopa-
then, ganzheitlich orientierte Arzte u. a. einzuladen zu gei-
steswissenschaftlicher Erkenntnissuche. Denn erst beide
Ansdtze zusammen, der natur- und der geisteswissen-
schaftliche, bringen die beglickende Arbeit mit den atheri-
schen Olen zu ihrer Erfiillung.
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